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Обучайтесь!

Саморазвивайтесь!

Правильно питайтесь!

Больше отдыхайте!

Занимайтесь спортом!

Культурно обогащайтесь и приятно развлекайтесь!







Художник online 
https://www.hudozhnik.online/blog/10-besplatnych-urokov

Online-курсы от ведущих ВУЗов и компаний страны 
(различные направления от изучения китайских иероглифов до 

программирования)
https://welcome.stepik.org/ru

Видеокурс «Секреты техники настольного тениса
для любителей»

https://info-hit.ru/course-sekrety-tekhniki-nastolnogo-tennisa-dlya-
lyubitelya/

Ярмарка мастером (мастер-классы по рукоделию)
https://www.livemaster.ru/masterclasses-video















В кино

• Online кинотеатр ПРЕМЬЕР              
https://premier.one/

В 
библиотеку

• Издательство ЭКСМО (читай бесплатно) 
https://eksmo.ru/news/vremya-chitat-eksmo-darit-knigi-tem-kto-

doma-ID15537584/

В музей

• Музей ЭРМИТАЖ (виртуальный тур) 
https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/virtual_visit/panoramas-m-

1/!ut/p/z1/jZBNb4MwDIZ_Sw8cScxHgO6WMU2MtUKTto7lUqUVhUwkQSEFab9-UbVLpZXNN0uPXz82ZrjGTPFJtNwKrXjv-g-
W7CtKkyDKocx2cQp0TYuH8gXI_WOC3y8A3CgKmP1nfgFgy_HlXwvcBaHZ5tsWs4HbzhfqpHE9CWPPvN9PYhQW1wNX2nDJR1_6gXNi16nV07NLrV5JUVW7PMzjH2

DZSxwkmo8SASIhgSBaA2RpmMbZRYqqQ5Q5KdOcGtMYdDbu2521w3jngQfzPKNW67Zv0FFLD34b6fTo3K9JPMi3-
mtTwCfppw1drb4BKsDtBQ!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=ru&lng=

В театр

• Александринский театр                  
https://alexandrinsky.ru/
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